SONDAG

d. 7. august 2011

Abningstider 12.00-20.00

a DANSESCENEN

12.00-13.00 Al-Djimal Al-Saida -
De Glade Kamelerx

Kom og se orientalsk dans opfgrt af
foreningens solodansere og dansetrup.
Vaer med 1 workshoppen og ler selv
trinene.

13.00-14.00 Kizomba Dance
Kizomba er en afrikansk dans, der
bliver mere og mere populer 1 Europa.
Der vil veere en times introduktion til
dansen, hvor alle uanset danseniveau er
velkomne.

14.00-15.00 Girlz United

Kom og se de seje piger fra Girlz
United optraede med forskellige danse.
Synes du, at det si flot og sjovt ud? Sa
kom op pa scenen og laer dansen.

15.00-16.30 Den Dansk-Greeske
forening Argonaftes

Argonaftes danser graske folkedanse fra
hele Grakenland og byder publikum
op til dans. Kom og oplev den graske
stemning og danseglaede!

16.30-17.30 SalsaParadis

Smag pa salsaen og de cubanske ryt-
mer! Dansen er sanselig, gleedesfuld og
livsbekraeftende. Kom og var med 1
vores workshop.

17.30-18.30 Kizomba Dance
Kizomba er en afrikansk dans, der
bliver mere og mere populer i Europa.
Der vil vere en times introduktion til
dansen, hvor alle vanset danseniveau er
velkomne.

18.30-20.00 Colombia Viva
Colombia Viva viser nye og gamle
folkloredanse fra Colombia og inviterer
publikum til dans.

a STREETOMRADE

12.00-16.00 StreetMekka
Kgbenhavns indendgrs gadeidratsfaci-
litet, StreetMekka, rykker igen 1 ar ind
pa streetomradet pa Kulturhavn

StreetMekka vil A Kulturhavn til at
lette med Street Basketball, abne
traeninger 1 Street Sjipning, Hiphop
Dans og Street Fit plus den vildeste
Break Dance Battle. Alt sammen til
tonerne af DK’s dygtigste HipHop D]Js.
Check det ud!

I samarbejde med StreetMekka og
Fairplay presenteres fglgende aktiv-
iteter pa Kulturhavns streetomrade:

12.00-18.00: Double Dutch (Aben

Traening)

13.00-15.00: Hiphop Dans (Aben
Traening)

15.00-16.00: Street Fit (Aben Traening)

16.00 - 20.00: Sweet Sixteen

Street basket turnering, hvor der spilles
2 mod 2 pi street banen. Nogle af dan-
marks absolut bedste spillere keemper
om sejren, sa der er lagt pa til et brag
af en konkurrence med show og basket
pa hgjeste plan.

o KULTURPLZENEN

12.00-18.00 Skakklubben K41
Spil skak med store brikker! Udfordrer
en af klubbens elitespillere og deltag

1 simultanskak, hvor én person spiller
mod alle pa én gang.

18.00-19.00 Salsaparadis

Se om du kan fange Zumba rytmerne,
nar SalsaParadis inviterer alle til 1
times Zumba pa Kulturpleenen. Alle
kan vaere med, sa mgd op og mark
gleden ved dansen.

19.00-20.00 MMA Kgbenhavn
Submission wrestling er en kombi-
nation af de allerede eksisterende
gulvkampsstilarter. Der treenes nedtag-
ninger, kast og forskellige lise, sisom
arm og ben lase.

0 BORNEPLZENEN

12.00-13.00 Fremtidens Helte
Tigertreening for hele familien afholdt
af idraetspaedagog Lise Steffensen. Kom
og prev tigertreening sammen med dine
bgrn. Vi skal lave bgrneyoga, familieak-
robatik og sjove kamplege, hvor alle kan
vaeere med. Det er idraet, leg og bevae-
gelse, hvor hele familien er aktive sam-
men pa utraditionelle mider. Bgrn fra 2
ar og opefter kan deltage.

13.00-15.00 Natha Yoga for Bern
En sjov og nzrende yogatime sarligt for
barn. Det er ikke for tidligt at lave yoga,
til at laere at maerke og kontrollere krop-
pen og energierne, til at leere at treekke
vejret korrekt, til at forbedre balance og
smidighed, gge nysgerrighed og kreativ-
itet m.m. Jeres foreldre er naturligvis
ogsi velkomne!

15.00-17.00 Irakisk Hus

Bgrn og unge fra fritidsklubben Irakisk
Hus glaeder sig meget til at vise jer
deres tegninger, som handler om deres
barndom 1 Irak, Palaestina, Libanon og
Danmark. De viser deres fglelser, bag-
grund og de laver speendende kombi-
nationer mellem dansk kultur og deres
hjemlands kultur.

e BEVZEGELSESPLZENEN

12.00-13.00 Judoklubben Mitani
Judokluben Mitani laver judoopvisning,
og der vil efterfglgende vare mulighed
for at kaste med deltagerne 1 opvisnin-
gen. Alle er velkomne - bade bgrn og
voksne.

13.00-14.00 Karate og Budo klub
Kokusai Sougobudo Renmai
Kom og deltag 1 en dben treeningswork-
shop - alle kan deltage. Der vil vaere
bade Genseiryu og Genkidokai karate
for alle aldersgrupper.

14.00-15.00 Taoistisk Tai Chi
Forening Danmark

Oplev og prov den sundhedsfrem-
mende indre kunstart Taoistisk Ta

Chi.

15.00-16.00 Sporvejenes
Idraetsforening

Kom og oplev seniorgymnastik. En
morsom og god traening for krop og
hjerne.

16.00-17.30 Astanga Yoga Skolen
Kig forbi og se vores legestue med still-
inger fra vores praksis - nogle er mere
halsbrackkende end andre, men der er
noget til alle

17.30-18.30 Tai Chi Chuan

Ta1 Chi Chuan er en kampkunst, hvor
vl trener styrke, smidighed og koncen-
tration. Ta1 Chi Chuan blev oprindeligt
udviklet som en kampkunst, men har
siden oplevet stigende popularitet som
sundheds- og meditationsgvelser. Malet
er at opna den mest effektive anven-
delse af kroppen med mindst mulig
anstrengelse.

18.30-20.00 Capoeira Senzala
Amager

Capoeira er brasiliansk kampkunst/
kampdans, der udspringer af kolonit-
1dens Brasilien. De afrobrasilianske
slaver skjulte den smukke og akroba-
tiske kampsport 1 en dans ledsaget af
sang og musik. Capoeira er fyldt af
energl, adrenalin og gleede. Nu har du
muligheden for at prgve capoeira sam-
men med gvede capoeiristas.

e BRYGGENS KAJAKPOLO

12.00-20.00 Bryggens Kajakpolo
Kajakpolo er noget af det sjoveste, du
kan foretage dig 1 en vaddragt - uanset
om du er kvinde eller mand. To teams
pa 1 alt 6-12 personer (inkl. udskiftere)
spiller mod hinanden.

Reglerne kan bedst beskrives som et
mix mellem polo, hindbold og bas-
ketball. Kunsten bestar 1 pa én gang at
holde styr pd kajak, pagaj, bold og ikke
mindst balancen. Garanti for hygge,
nerkampe og vide kammerater. Vores
baner ligger centralt pa Islands Brygge.
Kig forbi og se om kajak er noget for
dig. Vi stiller udstyr og kompetente
mstruktgrer til radighed.

o SALONEN I K-I-B

14.00-17.00 ARTStudio
ART’n’ME

Tegne-Male-Event, hvor alle, bgrn og
voksne er velkomne til at lege med
farver, tegne/male og skabe billeder.
Temaet 1 ar bliver ”Fantasi Verden”.
Hver deltager kan tegne det/dem, der
efter ens eget valg kan veere 1 en Fantasi
Verden. Bagefter klippes tegningerne
ud og settes pa et felles collagebillede,
som alle er med til lave sammen.

0 SALEN I K-I-B

12.00-13.00 Baggards Big Band
Baggards Big Band har efterhinden
mange ar pa bagen og spiller med
glede og entusiasme swingmusik og det
der ligner.

13.00-14.00 Tango Urquiza
Skolen

Laer at danse tango! Introduktion til
argentisk tango med Tango Urquiza -
Bryggens lokale tangoskole. Timen er
en smagsprgve pa at danse tango. Ingen
forkundskaber ngdvendige, men hvis
man vil vere sikker pa at danse, skal
man mgde op med en partner.

17.00-18.00 Det Hvide Snit

The ImproComedy Connection bestar
af nogle af Danmarks bedste impro-
skuespillere med mindst 20 ars erfaring
med skuespilfagets mest udfordrende
genre: Improviseret teater. Traditionen
tro har publikum stor indflydelse pa,
hvad der skal forega pa scenen, hvilket
passer godt til tidsinden: se mig - hgr
mig! Sa hvis man vil underholdes med
sine egne drgmme og fantasier, s er
der ingen vej uden om et vanvittigt,
rgrende og eftertanksomt show med
The ImproComedy Connection!

18.00-20.00 Natha Yogacenter
Tantra workshop for abning af hjertet.
Tantra handler 1 al sin enkelhed om at
omfavne livet og vaekke vores hjertes
inderste laengsel tl live. I denne work-
shop sgger vi at maerke dybt 1 vores
vaesen karlighedens ubegraensede
glaede. Vi gor dette gennem enkle grup-
pewvelser sisom en hjertecirkel, angel
walk og andre sansevackkende, humgr-
fyldte og legende tantragvelser.



e RYTMESCENEN

12.00-13.00 KAS Havnens
Sangforening

KAS Havnens Sangforening af 1892
er et firstemmigt mandskor, som blev
stiftet af kularbejdere, deraf navnet
KAS. Hovedrepertoiret er arbejder-
sange. Kom og Iyt til de mange, gamle
sange.

13.00-14.00 The Gordon Pipes
Drums

Leer at spille seekkepibe eller skotsk
tromme. Du behgver ikke have sarlige
forudsaetmnger for musikforstaelse

eller noder - det skal vi nok fa laert dig.
Bliv medlem af et Pipe Band og fa
muligheden for at deltage ved The 2011
Royal Edinburgh Military Tattoo.

14.00-15.30 Akwaaba

Den afrikanske dans, sang og musik er
fyldt med glaede og god energi. Kom
og oplev de traditionelle afrikanske ryt-
mer udfert af dansere og musikere fra
Akwaabaa Ensembles.

15.30-16.30 Western Old Times
Rollespil temabaseret pa livet og histo-
rien 1 Amerika ar 1800-1900. Kom og
oplev flere forskellige rollespil - f.eks.
Lady Rose Bortfgrelse, der ogsa vil
mvolvere publikum.

16.30-17.30 Comparsa - Et
Kucheza F=llesskab

Vi beskaeftiger os med musik, sang og
dans som et hele. I samarbejde med
Naby Bangoura viser vi trommedans
fra Guinea, og du inviteres til at deltage
underveys.

17.30-19.00 Trommeorkestret
Slagkraft

Aben scene. Tag din bold eller dine
kegler med, hvis du vil prgve at jonglere
for fuld musik. Eller den ethjulede
cykel - eller noget helt andet. Slagkraft
skaber de musikalske rammer.

19.00-20.00 Fore-fote

Traditionelt afrikansk show, nar det

er mest agte og medrivende. Vi hen-
vender os direkte til publikum og ind-
drager dem, der har lyst og mod pa at
prave noget andet. Vi skaber en fest fra
start tl slut.

e UNGEOMRADET

— MUREN
12.00-20.00 Amager Motocross
Klub
Kom og prav motocross/microcross,
sporten for alle raske drenge og piger.
Der vil vaere en 11110m1aU0n%cﬂe hvor
Amager Motocross Klub hjaelper dig
igang med en af verdens hirdeste og
sjoveste sportsgrene. Kom og se fede
filmklip med Motocross Action.

Har du mod pi mere kan du tage
Kulturhavn baden til Sydhavnen, hvor
der vil vaere mulighed for at prave
kraefter med klubbens rigtige motocross
bane.

Parkourbanen

12.00-17.00 Copenhagen
Parkour

Kom og prov kraefter med bevae-
gelseskunsten parkour. En fysisk discip-
lin, der stammer fra Paris’ forsteeder og
gar ud pa at bevaege sig frit og flydende
over forhindringer og gennem byrum-
met. Der vil vaere workshops fra kl.
12.00-13.00. 14.00-15.00 og igen fra
16.00-17.00.

12.00-14.00 Qajaq Kebenhavn
Grgnlandsk gajaq show med dem-
onstration af rigtige gronlandske
gajager, vendinger og redningsgvelser.
Huvis vejret er til det, vil der vare en
traemingssession med grgnlandsk snore-
leg, hvor man traner styrke, smidigthed
og balance for at forberede bgrn pa at
kunne bruge en kajak uden at de skal 1
vandet.
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UNGEOMRADET fortsat...

FREESTYLEBANEN

13.00-19.00 Danske Freestyle
Cyklister

Cykler er bade den sjoveste og sun-
deste mide at komme fra a til b. Har
du lyst il at prgve kreefter med BMX/
Street/Trial? Sa kom forbi DKFC’s
stand og oplev hvor sjovt det 1 virke-
ligheden kan veere. Hvis du har mod,
sa har vi udstyr! Power to the pedals!

@ TOGVOGNEN

14.00-20.00 Islands Brygges
Lokalhistoriske Forening
Udstilling om Islands Brygge gennem
tiderne og film om Bryggens historie.
Bestyrelsen vil besvare spgrgsmal om
Islands Brygges historie.

m PLZENEN

12.00-15.00 Dansk Agility
Forening Kebenhavn

Der vil blive gaget, hoppet og rullet, nar
Dansk Agility Forening Kgbenhavn
stiller deres bane op pa Islands Brygge.
Kom og oplev de dygtige hunde og mad
deres ejere, som vil fortelle om Agility 1
Kgbenhavn.

Har du selv en hund, sa tag den med pa
Islands Brygge og prov krafter med de
forskellige forhindringer.

12.00-13.00 Rockets
Cheerleaders

Rockets Cheerleaders er en af Sjeellands
mest vindende cheerleaderforeninger.
Kom og oplev vores show og deltag 1
workshoppen - for bgrn og unge 1 alle

aldre.

13.00-15.00 Friskis&Svettis
Kom og treen med Friskies&Svettis,
en svensk idratsforening, der tilbyder
glad, enkel og god motion for ALLE
typer af mennesker - unge og gamle,
treenede og utrenede, maend og kvin-

der.
15.00-17.00 Trommecirkel.dk

Open drumming med Djembuka Jam.
Fri rytme- og musikimprovisation med
handtrommer, musik- og rytmeinstru-
menter. Kom og veer med til at skabe
spontanmusik. Medbring dit eget instru-
ment (kabt eller hjemmelavet). Barn er
velkomne ifglge med en voksen.

PLZENEN fortsat...

15.00-17.30 Kulturveerkstedet
Dagmar

Et veloplagt team af unge fra
Kulturvaerkstedet Dagmar star klar
til at vise bgrn, unge og voksne spill-
ereglerne for cricket. Vi laver sjove
gvelser, hvor alle kan vere med og
slutter med at spille en cricket kamp.

17.00-19.00 Natha Yoga Spiritual
Creativity

Kunst er sjelens made at udtrykke sig
pa og en anden mide at kommunikere
til omverdenen. Kom til workshop og
oplev din kreativitet udfolde sig.

17.30-18.30 La Gym Danmark
La Gym Danmark tilbyder en times
sjov, effektiv treening med sikre gvelser
for hele kroppen. Vi bruger vores egne
kroppe som belastning og aflaster vores
sjeel med musik, pracget af gleede og
mspiration. Bagefter vil du gnske at lave
gvelserne én gang til!

18.30-20.00 Copenhagen GAA
Galisk fodbold! Copenhagen GAA,
tredobbelte EM-vindere og Danmarks
eneste gelisk fodboldklub, fremviser
en spendende og udfordrende sports-
gren. Kom og opdag et boldspil, som
inddrager elementer af fodbold, hind-
bold og rugby. Vi tager gerne imod
spillere pi alle niveauer, ogsa nybegyn-
dere.

@ MULTISCENEN

12.00-13.00 Dansk Kurdisk
Kulturcenter

Kom og oplev traditionel kurdisk
folkedans. Vi vil danse den gamle tra-
ditionsrige kurdiske folkedans Govend
og synge sange om det kurdiske nytar
Newroz.

13.00-14.30 Swingin” Hepcats
Har du lyst til at prgve kraefter med
swingdans? Sa kig forbi og fa en
mtroduktion til trinene, nar foreningen
Swingin’ Hepcats byder pa undervis-
ning 1 lindy hop for nybegyndere og
efterfglgende dans til tonerne af medriv-
ende swingmusik.

14.30-16.00 Global Kidz
Sprudlende dans fra alverdens lande.
Born og teens fra foreningen Global
Kidz optraeeder med afro, bollywood,
ragga, latin, orientalsk mm. efterfulgt af
undervisning af publikum.

16.00-17.30 Bollywoodfever

Den indiske danser Murai lal Saini og
hans elever optreder med bollywood
dance, rajastani folkedans og klassisk
kathak dans. Se det farvestralende show
og leer de smukke og eksotiske bevae-
gelser 1 workshoppen.

17.30-19.00 Orientalsk
Danseunion

Orientalsk Danseunion inviterer til

et farverigt og sprudlende show, hvor
mange stilarter indenfor den oriental-
ske dans bliver reprasenteret. For at
udbrede et dybere kendskab til mave-
dansens facetter, vil der blive fortalt kort
om hvert nummer, da alle stilarter har
sin egen spandende historie. Vi afslut-
ter med en lille prgv-selv workshop for
alle, der hr lyst til at blive introduceret til
nogle af mavedansens bevagelser.

19.00-20.00 Den Persiske
Kulturforening

Latinamerikansk dans. Dans til bland-
ede latinamerikanske rytmer ved hjelp
af en danseinstruktgr. Dansen kan give
dig folelsen af at veere nede sydpa 1
troperne. Bide maend, kvinder og bgrn
blandt publikum kan vaere med.

@ BASSINET

12.00-20.00
Sportsdykkerklubben
Polyfemos, Dykkerklubben
Goplerne, Kobenhavns
Sportsdykkerklub, Akademisk
Undervandsgruppe & KingKlub.
Kgbenhavns dykkerklubber giver dig
mulighed for at prgve elementer inden-
for dykning, snorkling eller undervand-
srugby 1 det opstillede bassin.
Undervandsrugby er det ultimative
boldspil for vandhunde, hvor du bliver
udfordret pi din fysiske og psykiske
formaen under vandet, mens dykningen
1 hgjere grad stiller krav til din indre ro
og evne tl at holde hovedet koldt.

EN MARITIME PLZENE
12.00-19.00 Roforeningen KVIK

Kom og prgv krefter med rosporten.
Vi tilbyder en kort rotur 1 havnen og

mulighed for at teste dine rokraefter 1
vores roergometer pa kajen.

12.00 -18.00 KingKlub

King Klub vil fortzlle om dykning 1
Danmark. Klubbens medlemmer vil
forteelle om dykningens muligheder og
berette om historier ud fra udstillede
undervandsbilleder taget af klubmedle-
mmerne selv.

12.00-18.00 Akademisk
Undervandsgruppe

Akademisk Undervandsgruppe viser
film fra havet omkring Kgbenhavn,
hvor der ligger et utal af speendende
vrag gemt. Vragene gemmer pa et
spendende mdblik 1 sgfartens hustorie
1 de staerkt trafikerede vande omkring
Kgbenhavn. Vi vil demonstrere sikker
dykning 1 havnebassinet.

12.00-20.00 Kegbenhavns
Sportsdykkerklub

Kgbenhavns Sportsdykkerklub vil med
billeder og video fortelle om dykning

1 Danmarks farvande, og du kan fi
mformation om dykning, dykkerudstyr
og vores klub. Derudover vil der vaere
mulighed for at lave “prgvedyk” 1 det
opstillede bassin. Der er noget for bade
den rutinerede dykker og de nysgerrige.

12.00-20.00 Dykkerklubben
Goplerne

Dykkerklubben Goplerne fortaller
om at dykke 1 nordiske farvande og
fremviser dykkerudstyr. Du kan prave
at treekke vejret under vandet 1 bassi-
net og besgge kutteren Hydrofobia og
opleve, hvordan man dykker fra kutter.
Som certificeret dykker kan du prgve at
dykke 1 Kgbenhavns havn - medbring
blot eget dykkerudstyr.

12.00-20.00
Sportsdykkerklubbben
Polyfemos

For alle mellem 12-17 ar. Kom og

prov undervandsrugby - en sport for de
virkeligt seje! Du skal selv have badetg)
og handlaede med. Resten laner du af
os. Er du interesseret 1 andre former for
dykkersport, har vi vejledere, der kan
hjelpe dig 1 gang med sporten.

12.00-18.00 Amager Ro- og
Kajakklub

Ved treepromenaden kan du prgve
en begynderpolokajak og komme en
tur pa vandet. Du far ngje mstruktion
om, hvordan kajak og pagaj fungerer
for du selv prgver dig frem pa vandet.
Omradet hvor du ma ro er afmaerket
og der vil vaere opsyn, men det er et
krav, at du kan svsmme. Bgrn over 12
ar og voksne er velkomne.

12.00-17.00 Hjemmevaernets
Flotille 369 Holmen

Der vil veere abent skib, demonstra-
tion 1 redning af overbordfalden samt
udlagning af flydespaerring. Vores
Bevogtnings- og Naerforsvardivision
vil demonstrere deres udstyr ligesom
vores forstehjaelpsudstyr vil blive
demonstreret.
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DEN MARITIME PLZENE
16.00-20.00 SUP i Havnen
Kast dig ud 1 de nyeste trends inden-
for vandaktivitet nar Kulturhavn giver
mulighed for at prgve det nye Stand Up
Padle (SUP). SUP foregar pa et stort
surfbraet, hvor man padler sig frem med
en lang pagaj. Hop 1 badebukserne og
se om du kan holde balancen.

@ KALVEBOD BRYGGE

Under Kulturhavn vil en gra-

tis Kulturhavnbad, finansieret af
Fisketorvet, sejle 1 pendulfart mellem
Nyhavn, Kalvebod Brygge, Fisketorvet,
Islands Brygge og Sydhavnen.

Hop om bord og oplev de forskellige
omrader pa Kulturhavn.

Copenhagen Hotel Marriott
12.00-16.00 Den Arabiske Rejse
Det er 1 ar 250 ar siden, den danske
konge sendte seks maend af sted pa et
stort skib med kurs mod Det Lykkelige
Arabien. Deres mission var at bruge to
ar pa at udforske den arabiske verden.
7 ar senere, da alle havde opgivet habet
om at se dem igen, vendte Carsten
Niebuhr tilbage som den eneste over-
levende. Den Arabiske Rejse har siden
skrevet sig ind 1 historien som et skel-
settende mgde imellem Danmark og
den arabiske verden. Det fejrer vi 1 ar
pa Kulturhavn med en gammel skon-
nert og et hav af speendende dansk-
arabiske aktiviteter.

12.00-13.00 Miniforedrag a 15 min.
om de politiske omvaltninger 1 det
moderne Mellemgsten. Hgr om
Lybien ved Ulla Prien, Iran ved Claus
Pedersen - derudover om Tunesien,
Yemen og Indien.

14.00-15.00 En fortaellerforestilling
tilsat musik: "Niebuhrs nat” af Jan
Cirkula. Biade for bgrn og voksne.

15.00-16.00 Oplaesning af 1001 nats

eventyr - bade for bgrn og voksne

Copenhagen Island Hotel:
12.00-18.00

Kebenhavns Kajakpolo Klub
Kgbenhavns Kajakpolo Klub inviterer
til 4. runde af Danmarksturneringen 1
kajakpolo. Kom og se eliten af dansk
kajakpolo, nar de krydser pagajer 1 kam-
pen om Danmarksmesterskabet.

Fisketorvet (centret holder
sondagsabent 11-17)
13.00-16.00 SNIK-Vandpolo og
GI40 Hermes

SNIK-vandpolo og GI40 Hermes
mviterer til vandpolo 1 havnebassinet.
Vi spiller 1 en oppustelig 15m bane og
med de rigtige haetter. Begyndere og
gvede er velkomne til at hoppe 1 og
prgve en rigtig vandpolokamp.

12.00-18.00 SUP

Kast dig ud 1 de nyeste trends inden-
for vandaktivitet nir Fisketorvet giver
mulighed for at prgve stand up padle
(SUP). SUP foregir pa et stort surfbraet,
hvor man padler sig frem med en lang
pagaj. Hop 1 badebukserne og oplev
surfstemmingen 1 Kgbenhavns Havn ved
Fisketorvet.

@ SYDHAVNEN

Under Kulturhavn vil en gra-

tis Kulturhavnbad, finansieret af
Fisketorvet, sejle 1 pendulfart mellem
Nyhavn, Kalvebod Brygge, Fisketorvet,
Islands Brygge og Sydhavnen.Hop om
bord og oplev de forskellige omrader
pa Kulturhavn

12.00-20.00 Illutron

Illutron er en kunstnersammenslut-
ning og et abent studie for interaktiv
mstallationskunst, 11d, lyd og perfor-
mancekunst. Illtron dbner dgrene til
en rundvisning 1 deres sammensluttede
mteraktive art studio og give besggende
muligheden for at lege med interaktiv
kunst 1 deres 800m2 store workshop.

SYDHAVNEN

14.00-16.00 Foreningen
Orkenfortet & AFUK

Foreningen Orkenfortet og AFUK
Akademiet for Uteemmet Kreativitet
prasenter en nycirkus- og drama work-
shop for bgrn og unge. Vi leger og
arbejder med mange discipliner sisom
jonglering, gang pa glasskar, diabloer,
devil sticks, sgmbraedt, akrobatk, to-
mandsakrobatik, pyramider, vejrmgller,
tomandskolbgtter og andre dicipliner,
der har med gggl, nycirkus og drama at
gare.

G REFSHALEQEN

Under Kulturhavn vil en gra-

tis Kulturhavn-bad, finansieret af
Refshalegens Fjendomsselskab, sejle
1 pendulfart mellem Nyhavn, Islands
Brygge & Refshalegen.

Hop om bord og oplev de forskellige
omrader pa Kulturhavn

16.00-20.00 YARD

B&W skibsverftet - en fotografisk
udstilling.

Engang var Refshalegen et hektisk

og tet pakket omrade, hvor B&KW
veerftet tog imod skibe, der sejlede til
Kgbenhavn. Siden da har de store
mdustribygninger ligget gde og forladte
hen. Men byens entreprengrer har 1 dag
skabt nyt liv 1 de gamle bygninger ved at
skabe aktiviteter 1 det gamle skibsvaerft.
Midt imellem de rustende metalkon-
struktioner fades og vokser vaekstlaget.
Omradet er igen fyldt med liv, som man
kan opleve det ved at treede indenfor 1
de gamle bygninger. Udstillingen B&W
skibsvaerftet er resultatet af nogle af
Kgbenhavns professionelle fotografers
udforskning af en tidligere forladt del af
byen.

13.00-16.00 B&W-arbejdere

I rammerne af foto-udstllingen vil
tidligere B&W-arbejdere fortaelle om
gens udvikling og historie. Du vil ogsa
hgre nogle af de mange anekdoter,
der gemmer sig 1 bygningerne rundt
omkring Refshalegen.

12.00-18.00 Skabelonloftet

Kom og oplev et kunsterfellesskab
bestiende af 17 studier ved det gamle
B&W skibsvaerft. Oplev sanselige kun-
stinstallationer 1 et industrielt vaerksted-
smiljg nar de treckkes ud pa arealerne
foran den gamle skibsvaerft. Oplev hvor-
dan kunstnere sammen forvandler deres
sted med lyd-kunst, lysinstallationer, film
0g meget mere.

12.00-20.00 Kebenhavns Bjerg-
og Klatreklub

Dansk Bjerg- og Klatreklub har opstillet
en klatreveeg pa Refshalegen. Kom og
udfordr tyngdekraften med dygtige kla-
trere til stede for at give tips og vejled-
ning. Lordag vil der veere begraenset
klatring

16.00-17.00 Teateret Asterions
Hus

Teateret Asterions Hus viser Homers
“Iliaden”. Oplev det fantasiske person-
og gudegaller fra Ihaden blive vaekket
til live af tre fysiske skuespillere 1 et haes-
blesende og fascinerende tempo. Krig,
kaerlighed, beger, stolthed, jalousi - kom
med pi en rejse ind 1 et univers, der
byder pa blodig alvor, greenselgs patos
og boblende humor non-stop 1 en time.

REFSHALEOEN fortsat...

10.00-16.00 B&W Loppemarked
v. Storebaelt Antik & Moderne
Refshalegens antik og genbrug holder
abent - kom og gar et godt kgb.

12.00-17.00 Copenhagen
Paintball Arena

Rundvisning hver time 1 Europas

stgrste indendgrs pamntball- og event-
center. Prgv kreefter med sumobryd-
ning, human football og bungee tag.
Sumobrydning er en gammel kamps-
port fra gsten med &ldgamle traditioner,
som alle nu har mulighed for at prave
kraefter med. Human football er bord-
foldbold 1 menneskestgrrelse - en sjov
aktivitet, hvor alle kan spille med uden
at vaere boldngrd. Bungee tag er en dyst
mmellem to deltagere. Her fastspsender
man sig en kraftig elastik som deles
mmellem konkurrenten og en selv. Pa tid
gelder si om at hente/bringe sma pak-
ker med point som ligger forenden.

12.00-18.00 Frederiksberg
Adventure Sport

Frederiksberg Adventure Sport atholder
mini-adventure lgb hvor alle kan vaere
med. Hvis du tgr udfordre din krop

og dit hoved, skal du komme og prave
kraefter med adventure sporten.

Du kan ogsé lane en mountainbike og
prove krafter med gen pa to hyul.

12.00-20.00 Refshalegens
Tennisklub (RTK)

RTK tilbyder mulighed for gratis tennis-
spil, coaching eller bare kom og maerk
stemningen pa vores unikke bane.

Der vil vaere mulighed for drikkevarer
og muligvis musikalsk showkamp péa

en af dagene. Check “Refshalegens
Tennisklub * pa Facebook for opdater-
mger. Husk evt. ketcher og bolde.

12.00-16.00 Copenhagen
Beachvolley

Kom ud og oplev Kgbenhavns helt nye
beachvolley omride, nir CPH Beach
abner dgrene pa Refshalegen. Klubbens
spillere vil trimme banerne, sgrge for
bolde og sikre at der vil vaere aktiv-
iteter for alle gaester. Hop 1 dine bade-
shorts og oplev beachstemningen péa
Refshalegen - mdendgrs eller udendgrs.
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